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Trend Impact

WSPARCIE 
ORGANIZACYJNE:



Czym jest trend? 



Trend – kierunek rozwoju

• Obserwowalny zwrot, mierzalne zachowania

• Nie ogranicza się do jednego sezonu, 
sfery życia czy bardzo wąskiej grupy osób

• Krótko lub długookresowy

• Globalny lub regionalny

• Współwystępowanie –
wzajemne nakładanie się na siebie trendów

• Dywergencja –
powstawanie jednoczesne kontr trendów



Życie trendu





Znaczenie ekologii

15%
17%

27%

55%

38%

30%

35%

31%

27%

4%

41%

30%

11%

04.2019 04.2020 04.2021 06.2022

Inflacja i wysokie ceny Konflikt zbrojny/ wojna w Ukrainie*

Globalna zmiana klimatu oraz zanieczyszczenie środowiska Pandemie (epidemie rozprzestrzeniające się na całym świecie)

Prosimy o wyszczególnienie trzech kwestii, które osobiście najbardziej Pana(-ią) niepokoją.
* Stwierdzenie dodane w 2022 roku
Źródło: GfK, Current Consumer Mood, top 3 odpowiedzi

NIEPOKOJE POLAKÓW



Wielość emanacji trendu eko



Odpowiedzialność za działania 
eko

58%

52%

29%

39%

73%

55%

44%

55%

Rząd, parlament, partie polityczne Koncerny energetyczne, elektrownie,
elektrociepłownie

Korporacje, biznes Osoby prywatne takie jak Ty (my,
społeczeństwo)

2020 ogółem 2020 osoby z dużą wiedzą *

Jak sądzisz, kto powinien w pierwszej kolejności podjąć działania w celu uniknięcia 
możliwej katastrofy ekologicznej? (max 3 wskazania)
* Osoby ocenione w teście na 4 lub 5 (powyżej 50% poprawnych odpowiedzi), N=169
Źródło: Ziemianie atakują, Kantar 2020, N=1000, Polacy 18-65 lat



Od ciała do holizmu



Dedykowane produkty i usługi



Zmiany oblicza zdrowia



Zdrowie w czasach post-pandemii

Zsumowane odpowiedzi czuję duże zaniepokojenie + czuję zaniepokojenie 
(skala 5-cio stopniowa)

43%

58%
55%

Zdrowie moje i moich bliskich

2016 2020 2022

4%

41%

30%

11%

Pandemie (epidemie rozprzestrzeniające
się na całym świecie)

04.2019 04.2020 04.2021 06.2022

Prosimy o wyszczególnienie trzech kwestii, 
które osobiście najbardziej Pana(-ią) niepokoją.
Źródło: GfK, Consumer Mood 

Próba ogólnopolska, N=1058 osób, wrzesień 2016, metoda: CAWI, ARC Rynek i Opinia
Próba ogólnopolska, N=728 osób, czerwiec 2020, metoda CAWI, SW Research
Próba ogólnopolska, N=1063 osób, sierpień 2022, metoda CAWI, Pollster

NIEPOKOJE POLAKÓW



Dziś porozmawiamy o tym, 
co nowe

Zdziwienia, niedopasowania, napięcia, pęknięcia –
mogą być początkiem trendu.



Kontekst – czasy VUCA

Zsumowane odpowiedzi czuję duże 
zaniepokojenie + czuję zaniepokojenie
(skala 5-cio stopniowa)

68%
63%

12%

68% 66%

20%

81%
84%

8%

Dziś trudniej niż kiedyś przewidzieć, jaki będzie
świat za kilka lat

W najbliższej przyszłości czekają nas duże
zmiany, niekoniecznie na lepsze

Świat zmierza w dobrym kierunku

2016 2020 2022

Próba ogólnopolska, N=1058 osób, wrzesień 2016, metoda: CAWI, ARC Rynek i Opinia
Próba ogólnopolska, N=728 osób, czerwiec 2020, metoda CAWI, SW Research
Próba ogólnopolska, N=1063 osób, sierpień 2022, metoda CAWI, Pollster



Strategie na czas niepewności



Praca jako źródło napięć

N = 1000, MASMI, wrzesień 2022

44%

11%

Praca

Ważniejsze niż 2-3 lata temu
(top 2 boxes)
Mniej ważne niż 2-3 lata temu
(bottom 2 boxes)



Finanse przyczyną napięć

Zsumowane odpowiedzi czuję duże 
zaniepokojenie + czuję zaniepokojenie
(skala 5-cio stopniowa)

Próba ogólnopolska, N=1058 osób, wrzesień 2016, metoda: CAWI, ARC Rynek i Opinia
Próba ogólnopolska, N=728 osób, czerwiec 2020, metoda CAWI, SW Research
Próba ogólnopolska, N=1063 osób, sierpień 2022, metoda CAWI, Pollster

49%

60%
56%

66%65%

78%

Bezpieczeństwo
finansowe moje i mojej

rodziny

Stabilność systemu
finansowego w kraju

2016 2020 2022



Refleksyjność 
62%

System, w którym funkconujemy przestał
spełniać swoją rolę, skompromitował się

2022

Próba ogólnopolska, N=1063 osób, sierpień 2022, metoda CAWI, Pollster

Zsumowane odpowiedzi czuję duże 
zaniepokojenie + czuję zaniepokojenie 
(skala 5-cio stopniowa)



Symulakry rzeczywistości

28%
30%

21%

25%

Posiadanie dzieci Kariera zawodowa

Ważniejsze niż 2-3 lata temu
(top 2 boxes)

Mniej ważne niż 2-3 lata temu
(bottom 2 boxes)

N=1000, MASMI, wrzesień 2022



Less 
85% 86%

95% 94%

Bezpieczeństwo Stabilność

2016 20222

Zsumowane odpowiedzi raczej ważne 
i bardzo ważne (skala 7-mio stopniowa)
2016: N=1020, 2022: N=1000, MASMI



Brutalizacja

7210

10121

Liczba przestępstw przeciwko wolności,
wolności sumienia i wyznania, wolności

seksualnej i obyczajowości

2020 2021

Źródło danych: GUS



Dygitalność

Zsumowane odpowiedzi czuję duże 
zaniepokojenie + czuję zaniepokojenie 
(skala 5-cio stopniowa)

60%
62%

Chcę być na bieżąco z
nowymi technologiami.

Świat wirtualny\ online
NIE pociąga mnie
bardziej niż świat

rzeczywisty\ offline.

2022

Próba ogólnopolska, N=1063 osób, sierpień 2022, metoda CAWI, Pollster
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