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Czym jest LESS?



Już nie (tylko) EKOLOGIA…
Czy uważasz, że stan w jakim znajduje się Ziemia (pod kątem środowiskowym) jest poważny 
i należy natychmiast podjąć działania?

87%

MANDS, VI 2020r., N=1051

2020 

69%

IMAS, IX 2022r., N=1009

2022

[Żródła: Badania realizowane dla projektu KONSUMENT 2020 (K20) i 2022 (Trend Impact) – suma odpowiedzi „Tak” i „Raczej tak”. ]



Już nie (tylko) MINIMALIZM…

To, jak spędzam mój czas jest ważniejsze niż 

pieniądze, które zarabiam.

58%

Pollster, VIII 2022r., N=1063

[Badanie realizowane dla projektu Trend Impact 2022 – suma odpowiedzi „Raczej się zgadzam” i „Zdecydowanie się zgadzam”]



NIE!
Koniec modelu 

konsumpcji, 

jaki znamy?



https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/japonski-urzad-skarbowy-chce-zachecic-ludzi-do-picia-alkoholu/7z9zx40?fbclid=IwAR03Nq05g9w0gJJvEbq3tHZIe_5p_U1djquhGnt36WXisscABIFmFZTNlGI

MNIEJ! Alkoholu…



Źródło: NATALIA HATALSKA → hatalska.com/2021/02/22/switching-to-dumbphone-dziennik-i-wnioski-z-eksperymentu

Źródło: HOMODIGITAL → homodigital.pl/tydzien-bez-smartfona-czy-da-sie-przezyc

#strzały dopaminowe

#cyfrowy minimalizm

MNIEJ! Technologii…



MNIEJ! Bodźców…

Źródło: warsawnow.pl/kapiel-lesna-w-lesie-bielanskimŹródło: www.travelanddestinations.com/10-reasons-why-you-should-go-on-a-yoga-retreat

#ciało

#przyroda



Nowe plemiona…

Ponowoczesny ostracyzmCancel Culture

„History has it’s eyes on you”Woke Culture



#normik

#sukcesizm

#nierobię

#normcore

#proste_jest_fajne

#be_real

MNIEJ! Self-made…



MNIEJ! Zaangażowania…
Ale więcej świadomości!

QUIET QUITTING



PRZYSZŁOSĆ W CZARNYCH BARWACH

WALKA Z PRESJĄ

ŚWIADOMA REZYGNACJA

KONTROLA

CHROŃ SIĘ!

A więc?



When he woke up with nothing he said: I'll tell you something

When you've got nothing, you've got nothing to lose…

Passenger, Holes, 2012

Nic do stracenia?


